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PFRON zaprasza obywateli Ukrainy, ktdrzy chca by¢ aktywni zawodowo w Polsce ale na skutek
niepetnosprawnosci majg problem z podjeciem zatrudnienia:

Proponujemy bezpfatny udziat w projekcie Kompleksowej rehabilitacji, ktora obejmuje:

- intensywng nauke jezyka polskiego,

- szkolenia zawodowe i dostosujecie posiadane kwalifikacje do polskiego rynku pracy w tym jezyk polski
zawodowy,

- wsparcie psychologiczne zwigzane z przezyciami zwigzanymi z koniecznoscig opuszczenia ojczyzny,

- rehabilitacje leczniczg

Udziat w projekcie wigze sie z 3-4 miesiecznym pobytem w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej.
Mozecie tam panistwo mieszkac wraz z najblizszg rodzing. Pobyt, zakwaterowanie i wyZywienie
Uczestnika i rodziny pokrywane jest z Europejskiego Funduszu Spofecznego, pobyt jest bezptatny.
Podczas zaje¢ w osrodku dzieci bedg spedzac czas z opiekunami

Udziat w projekcie bedzie sie koriczyc¢ podjeciem zatrudnienia zgodnie z kwalifikacjami zdobytymi w
Osrodku.

Zgftosites chec udziatu w rehabilitacji kompleksowej — co dalej?

® Jekarz i psycholog ocenig Twdj stan zdrowia i wystawig orzeczenie o potrzebie rehabilitacji
kompleksowej,

® otrzymasz skierowanie z Paristwowego Funduszu Osdb Niepetnosprawnych do Osrodka
Rehabilitacji Kompleksowej z propozycjg terminu zgfoszenia sie do Osrodka.

Co Cie czeka w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od doktadnej oceny przez specjalistow - lekarzy,
rehabilitantéw, psychologdw i doradcéw zawodowych — stanu Twojego zdrowia, kondycji psychicznej
oraz moZliwosci rozwoju zawodowego. Na tej podstawie przygotowany zostanie Indywidualny Program
Rehabilitacji dostosowany do Twoich potrzeb i mozZliwosci. Zostanie w nim okreslony ogdlny cel
rehabilitacji, dobrane do niego dziatania (zabiegi, szkolenia, spotkania ze specjalistami itp.) oraz
harmonogram dziatan i sposob oceny ich efektow.

Na rehabilitacje kompleksowg sktadajg sie trzy moduty: zawodowy, psychospoteczny i medyczny. W
Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany sposob realizacji kazdego z modutow.

Na czym polega modut zawodowy?

W ramach modutu zawodowego bedziesz mie¢ mozliwos¢ uzyskania wsparcia doradcy zawodowego.
Bedzie on stuZyt Ci radg w wyborze nowego zawodu - dopasowanego do Twoich zainteresowan oraz
obecnych mozliwosci i cieszgcego sie zainteresowaniem pracodawcow.

Zanim przystapisz do szkoleri zawodowych weZmiesz udziat w intensywnym kursie jezykowym.

Jesli okaze sie to przydatne do wykonywania nowego zawodu, doradca skieruje Cie takze na kurs
komputerowy. Nauczysz sie, jak korzysta¢ z komputera podczas poszukiwania pracy, jak pozyskiwac i
selekcjonowac informacje, a nastepnie zdobedziesz umiejetnosci komputerowe niezbedne do
wykonywania pracy. Ukonczenie kursu i zaliczenie sprawdzianu bedzie podstawg do wydania Ci
powszechnie uznawanego przez pracodawcow certyfikatu.

W procesie przygotowywania sie do nowego zawodu najwazniejsze jest szkolenie zawodowe.

Waznym zadaniem doradcy zawodowego jest takZze pomoc w przygotowaniu sie do poszukiwania pracy:
jak rozmawiac z potencjalnym pracodawcg .

Bedziesz mdgt rowniez liczy¢ na pomoc posrednika pracy, ktéry pomozZe Ci w znalezieniu pracy zgodnej z
nowo zdobytym zawodem i odpowiadajgcej Twoim oczekiwaniom i mozliwosciom.

Nowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradze? Modut psychospofeczny.

Nie obawiaj sie, przez caty pobyt w Osrodku oraz po podjeciu pracy nie zostaniesz sam. W ramach
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modutu psychospotecznego psycholog z zespotu rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad tym, bys nie
zwatpit w swoje sity. To normalne, ze utrata mozliwosci wykonywania dotychczasowej pracy lub brak
aktywnosci zawodowej mogty naruszyc¢ Twojg wiare we wfasne mozliwosci i obnizy¢ poczucie wartosci.
Psycholog pomoze Ci przezwyciezyc trudne momenty zwatpienia.

Modut medyczny — na czym polega?

Modut medyczny jest waznym elementem w procesie powrotu do aktywnosci zawodowej. Jego celem
jest przywrdcenie utraconych funkcji organizmu lub ich odtworzenie w jak najwiekszym mozliwym do
osiggniecia stopniu, co ufatwi Ci podjecie pracy.

W Indywidualnym Programie Rehabilitacji okreslona zostanie liczba zleconych zabiegéw oraz ich
czestotliwosc. Formy terapii beda zaleZzne od Twoich potrzeb. Mogg to byc na przykiad: fizjoterapia
(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz), terapia zajeciowa, logopedyczna.

Raz na dwa tygodnie zespdt rehabilitacyjny bedzie dokonywat oceny aktualnego stanu Twojego zdrowia.
W razie potrzeby ocena bedzie dokonywana bedzie czesciej.

Jakie masz prawa i obowigzki podczas pobytu w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej?

Udziat w programie rehabilitacji kompleksowej, jest catkowicie bezptatny. Warunkiem sukcesu jest Twoj
aktywny udziat w zaplanowanych zajeciach ze wszystkich modutow rehabilitacji kompleksowej.
Powinienes byc obecny na co najmniej 80% zajec przewidzianych w Indywidualnym Programie
Rehabilitacji. W wypadku wyzszej absencji bedziesz musiat podac przyczyny nieobecnosci.

Jesli ze wzgledu na stan zdrowia stracites jedyne Zrodto utrzymania bedziesz mogt wystapic o przyznanie
stypendium rehabilitacyjnego, ktérego wysokosc bedzie uzalezniona od Twojej frekwencji na zajeciach
Przewiduje sie, Ze czas trwania rehabilitacji kompleksowej bedzie wynikat z potrzeb, okreslonych w
Indywidualnym Programie Rehabilitacji (Srednio 3-4 miesiecy). Zajecia beda sie odbywaty w godzinach
od 8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8 godzin dziennie, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
Przed przystapieniem do projektu bedziesz musiat zadeklarowac chec pozostania w Polsce i podjecia
zatrudnienia. Jesli w czasie pierwszych dwdch tygodni uznasz, ze oferta Osrodka Rehabilitacji
Kompleksowej nie jest dla Ciebie odpowiednia, mozesz zrezygnowac z dalszego uczestnictwa bez
koniecznosci zwrotu kosztow

W trakcie korzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej oraz po zakoriczeniu udziatu bedziesz
miec obowigzek udzielania informacji zwigzanych z oceng skutecznosci prowadzonych dziatan

Po zakonriczeniu korzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej bedziesz miec¢ zapewnione
wsparcie doradcy zawodowego/posrednika pracy/psychologa do momentu podjecia zatrudnienia (lub
uruchomienia dziatalnosci gospodarczej) i przez okres minimum 3 miesiecy po podjeciu zatrudnienia.

Do wyboru masz dwa Osrodki Rehabilitacji Kompleksowe:

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Wielspin w Wagrowcu. Osrodek zlokalizowany jest nad
jeziorem Durowskim posréd laséw sosnowych w poblizu Szlaku Piastowskiego pod Poznaniem.
Centrum Rehabilitacji - Obok lasu w Grebiszewie, niedaleko Miriska Mazowieckiego. Jego urokliwe
potoZenie z dala od duZych miast pozwala na petng regeneracje ale daje mozliwos¢ dojazdu do
Warszawy.

Udziat w rehabilitacji kompleksowej nalezy zgtosi¢ poprzez wypetnienie ankiety i przestanie do Oddziatu
Slaskiego PFRON w Katowicach na e-mail: katowice@pfron.org.pl
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